
 

Guía por meses sobre el Desarrollo del Lenguaje  

El desarrollo del lenguaje en los niños es un proceso dinámico y fascinante que se despliega a lo 

largo de los primeros años de vida. A continuación, se presenta una guía detallada, segmentada en 

intervalos de tres meses, desde el nacimiento hasta los cuatro años de edad. Esta guía ofrece a los 

padres una visión general de las habilidades lingüísticas esperadas en cada etapa, incluyendo 

ejemplos de palabras y frases típicas. 

0 a 3 meses: 

• Hitos del desarrollo: 

• Reacciona a los sonidos fuertes sobresaltándose o llorando. 

• Se calma o sonríe al escuchar la voz de los padres. 

• Emite sonidos de arrullo como “ooo” y “aaa”. 

• Ejemplo de interacción: 

• Durante el baño, el bebé puede emitir sonidos de arrullo mientras los padres le hablan suavemente. 

4 a 6 meses: 

• Hitos del desarrollo: 

• Balbucea utilizando una variedad de sonidos, incluyendo consonantes como “m”, “b” y “p”. 

• Responde al cambio de tono en la voz de los padres. 

• Ríe y muestra placer durante interacciones sociales. 

• Ejemplo de interacción: 

• Al jugar al “cucú” (esconderse y aparecer), el bebé puede reír y balbucear en respuesta. 

7 a 9 meses: 

• Hitos del desarrollo: 

• Reconoce y responde a su nombre. 
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• Comprende palabras simples como “no” y “adiós”. 

• Imita sonidos y gestos, como aplaudir o decir “adiós” con la mano. 

• Ejemplo de interacción: 

• Cuando alguien dice “adiós” y mueve la mano, el bebé puede imitar el gesto y balbucear sonidos 

similares. 

10 a 12 meses: 

• Hitos del desarrollo: 

• Dice palabras sencillas como “mamá” y “papá” con intención. 

• Intenta imitar palabras que escucha con frecuencia. 

• Sigue instrucciones simples acompañadas de gestos, como “ven aquí”. 

• Ejemplo de interacción: 

• Al decir “ven aquí” mientras se extienden los brazos, el bebé puede gatear hacia los padres. 

13 a 15 meses: 

• Hitos del desarrollo: 

• Utiliza de 5 a 10 palabras, aunque su pronunciación puede no ser clara. 

• Comprende y señala partes del cuerpo cuando se le nombran. 

• Sigue instrucciones simples sin necesidad de gestos. 

• Ejemplo de interacción: 

• Si se le pide “muestra tus pies”, el niño puede señalar o levantar los pies. 

16 a 18 meses: 

• Hitos del desarrollo: 

• Vocabulario de aproximadamente 20 palabras. 

• Combina dos palabras para formar frases simples, como “más agua”. 

• Imita sonidos de animales y otros sonidos del entorno. 



• Ejemplo de interacción: 

• Al ver un perro, el niño puede decir “guau guau” imitando el sonido que hace. 

19 a 21 meses: 

• Hitos del desarrollo: 

• Vocabulario en expansión, llegando a 50 palabras o más. 

• Usa pronombres como “mío” y “yo”, aunque puede confundirlos. 

• Responde a preguntas simples con “sí” o “no”. 

• Ejemplo de interacción: 

• Si se le pregunta “¿Quieres leche?”, el niño puede responder “sí” o “no” según su deseo. 

22 a 24 meses: 

• Hitos del desarrollo: 

• Forma frases de 2 a 3 palabras, como “quiero galleta”. 

• Reconoce y nombra objetos comunes en libros o en su entorno. 

• Comienza a utilizar plurales y formas verbales simples. 

• Ejemplo de interacción: 

• Al ver imágenes en un libro, el niño puede señalar y decir “perro”, “gato” o “coche”. 

25 a 27 meses: 

• Hitos del desarrollo: 

• Vocabulario de más de 100 palabras. 

• Usa frases de 3 a 4 palabras y comienza a formar oraciones simples. 

• Hace y responde preguntas básicas como “¿qué es eso?”. 

• Ejemplo de interacción: 

• El niño puede decir “quiero jugar pelota” para expresar su deseo de jugar. 



28 a 30 meses: 

• Hitos del desarrollo: 

• Utiliza pronombres correctamente, aunque puede haber confusiones ocasionales. 

• Comprende conceptos espaciales simples como “dentro” y “fuera”. 

• Puede narrar experiencias sencillas o describir actividades recientes. 

• Ejemplo de interacción: 

• Después de una salida al parque, el niño puede decir “fui al parque y jugué”. 

31 a 33 meses: 

• Hitos del desarrollo: 

• Vocabulario de aproximadamente 300 palabras. 

• Usa oraciones más complejas y comienza a entender el uso de tiempos verbales. 

• Participa en conversaciones sencillas y puede 


